POMOCKA PRE URCENIE VASHO
TVARU TVARE
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A - Zmerajte rozmer na licnych kostiach z jednej strany na druhd. Merajte pod urovnou oci a tesne pod korenom nosa.
B - Zmerajte Sirku Celustnych kosti z jednej strany na druhu. Merajte presne pod uroviou vasho nosa.

C - Zmerajte vysSku vasej tvare. Zacnite uprostred tvare hore pri vlasovej linie, skoncite uprostred brady na jej spodnom konci.

D - Zmerajte Sirku cela. Merajte v strede vysky Cela, ktoru stanovite ako polovicu medzi vlasovou liniou uprostred cela a vrchnou pomyselnou linkou
obodia.

M®oj tvar tvare
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OKRUHLA TVAR
A= A je zhruba rovnaké ako C.
B=D B a D maju zhruba rovnaku velkost.
BaD<C(C Sucasne su ale rozmery B a D mensie ako C.
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STVORCOVA TVAR

AR=B=C A, B a C su zhruba rovnako velkeé,
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SRDCOVITA TVAR
A=D A je zhruba rovnaké ako D.
B<AaD B je menej ako A a D.

KLUC NA URCENIE TVARU TVARE

OVALNA TVAR
AL A je mensie ako C.
B=D B a D maju zhruba rovnaku velkost.
BaD<A Sucasne su ale rozmery B a D mensie ako A.

OBDLZNIKOVA TVAR

A je mensie ako C.
A, B a D maju zhruba rovnaku velkost.
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AKO ZISTIM, AKY JE MOJ TVAR TVARE?

1. Postavte sa pred velke zrkadlo, ku ktoremu sa mbzete
postavit Co najblizsie (na vzdialenost predpaZenej ruky.)

2. Vypnite si vlasy z Cela pomocou vlaseniek, gumicky do
vlasov alebo Stipce. Tvar vratane Cela musi bez viasov, viasy
musia byt okolo hlavy utiahnuté pevne a €o najviac na
plocho. Ak s tym mate problem, skuste to s mokrymi viasmi.

3. Vezmite si rug, ktoru uz nepouzivate, alebo napriklad
ceruzku na odi.

4. Obkreslite na zrkadlo svoj tvar tvare.

5. Vezmite si meter (dIhsi pravitko, zvinovaci meter alebo
krajcirsky meter) a zmerajte jednotlive vzdialenosti A, B, C
a D podla obrazka. Rozmery si zapiste na papier.

6. Podla kluca urcite, aky mate tvar tvare.




